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Lasagne

Bratkartoffeln

Lachs Teriyaki

Gefullte Paprika

Salat mit Ei, Schinken und Kase

Spinatknodel

Pasta mit Tomatensauce

Einkaufsliste (Einkaufstag: Freitag oder Samstag)
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Salz

Pfeffer
Balsamico
Olivendl
Essig
Pflanzenol
Zwiebeln
Knoblauch
Pastaplatten
Hackfleisch
Geh. Tomaten
Mohrchen
Tomatenmark
Milch

Butter

Mehl
Suppengrin
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Kartoffeln fest [

Lachsfilet

L]

Lauchzwiebel LI Schinken
Sesam L] Kase
Soja Sauce LI Brotchen
Honig LI TK Spinat
Br. Zucker L1 Pecorino
Ingwer Ll Pasta
Zitronensaft [l Thymian
Starke L1 Oregano
Jasminreis L] Basilikum
Paprika []

Sahne Ll
Fusselkase [

Oliven []

Fenchel []

Ruccola [

Bulgur []
Kidneybeans [
Salatiges []

Eier ]



